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"Virldens biasta mat- och dryckeshok”
Gourmand Awards International 2022

Antligen en riktigt annorlunda bok om mat, dryck, hirliga middagar, hindelserika mat-
och vinresor och inte minst fina krogupplevelser. Marmiterna Helsingkrona ar en
gastronomisk forening med tjugofem verkligt matlagningskunniga herrar, proffs saval
som amatorer. Med foreningens snart 50-ariga verksamhet som utgangspunkt gors i
boken en fordjupning inom tvd huvudomraden; Gastronomin och Maltiden.

Gastronomin med ravarorna, férberedelserna, matlagningen och presentationen.
Landningsplatsen maltiden, malet och tiden, med alla dess sociala och sinnliga
aspekter.

En inspirationsbok om att NJUTA i kok och vid bord. Berattelser, erfarenheter och
upplevelser i essidform, kompletterade med berattelser av flera av Sveriges storsta
matprofiler som Tareq Taylor, Tina Nordstrém och Niklas Ekstedt om gastronomin och
maltiden. Dessutom med vilkidnda gastskribenter fran olika delar av den gastronomiska
varlden. En inspirationsbok, inte en kokbok. Inte heller en larobok, men en bok

med mycket lardom.

Kort sagt, en intressant bok om riktigt god mat, inspirerande matlagning och glada
maltider. Aven en forebild fér befintliga sdvil som nya gastronomiska féreningar.

Vinnare i varldens storsta tavling for mat- och dryckeslitteratur!
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Arets gastronomiska lasupplevelse

"Titeln pa detta praktverk dr si passande. Denna bok tar oss till krogen pa ett nytt och vildigt
inspirerande séatt. Det dr inte en kokbok signerad kidnda kockar. Det dr en fullmatad bok med

njutning kopplad till matlagning, dryck och krogupplevelser."
FEMINA

"Den perfekta boken for seriosa hemmakockar. En inspirationsbok som med avstamp i
gastroféreningen Marmiterna berittar om matlagning, middagar och resor. Dessutom medverkar

ett flertal kinda matprofiler, daribland Niklas Ekstedt och Tina Nordstrém i personliga esséer. "

SVENSKA DAGBLADET
®

"En antologi med texter om mat, dryck, resor och krogar. Hiar ryms personliga berittelser av
bl.a. Tareq Taylor, Niklas Ekstedt, Tina Nordstrém och manga fler. En hégst njutbar
bok att bldddra i och ldsa dar det faller en in. "

ALLT OM VIN

"En bok som slér ett slag for maltiden som den viktiga samlingspunkten, om konsten att njuta
god mat med alla sinnen. Har finns inga recept, men inspirationen flédar anda fran boksidorna

och det mycket rika bildmaterialet. "

BIBLIOTEKSTJANST

"En imponerande manifestation. I denna bok manar Marmiterna till stindigt nya stravanden

mot en forstaelse av gastronomin och méaltiden som en konstnérlig spegling av ménniskan."

KARSTEN THURFJELL, Gastronomiska Akademien



"Inspirerande lisning om matlagning och den kunskap som kommer ur att arbeta

i ett kok tillsammans, och att dela gemensamma maltidsupplevelser."

RICKARD TELLSTROM, maltidsforskare

"Njuta tillhor en annan kategori bocker, ndgot som passar oss mycket battre, en kitchen table
book. Den dr en hyllning till gemenskapen och gastronomin. I mdnga och lagom langa texter,
antologier, berittas det om upplevelser inom matlagning, méangder av middagar, restaurang-

besok, mat- och vinresor och lite till. En bok att inspireras av, att njuta av helt enkelt."

TASTE MAGAZINE

"En verkligt fin bok for alla som gillar mat och matlagning. Antologiuppldagget &r mycket
intressant. Befriande med en riktig gastronomisk bok som inte fokuserar pa recept utan helt

pa att njuta.”

NEWS55

"Héar presenteras smakliga vykort fran medlemmar med férsankningar i njutningsrelaterade
branscher. Med uppslag pa kulinariska omraden att férdjupa dig inom, liksom tankeféda kring

taffeln som kulturell och social foreteelse."

MUNSKANKEN

"Njuta dr ingen kokbok utan fylld av fina essder om matens historia och utveckling.
Forfattarna har lyckats hitta en rod trad dar filosofiska tankar, smakminnen och personliga
upplevelser bakas ihop till en bok att helt enkelt njuta av."

GOURMET
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Tack, Daniel Berlin!

Efterord
Maten och livet
Tack



Fakta om boken

Titel: NJUTA — Marmiterna, Format: 320 x 240 x 18 mm
gastronomin och maltiden Sidor: 176 sidor, hardband
Redaktor och projektledare: Ulf Stromqvist Vikt: 1436 gram
Arbetsgrupp: David Back, Maria Stromqvist, Pris: 395 kr inkl. moms & frakt
Daniel Back och Karin Oberg. Kategori: Mat och dryck
Forlag: Millhouse Forlag AB / Rikt illustrerad med ca 150 hirliga
Utvecklingbolaget Metamorfosen AB mat- och miljobilder.
Utgivning: 15 januari 2021 Mer information kan hamtas pa Millhouse
ISBN: 978-91-85759-11-8 forlags hemsida.
00000

Sahar bestiller du NJUTA-boken

Skicka ett mejl till: ulf.stromqgvist@metamorfosen.se

Ange hur manga bocker du vill bestélla samt komplett leveransadress

och eventuell separat faktureringsadress.
Pris: 395 kr inkl. moms & frakt
Betalningsvillkor: 30 dagar netto

Vid storre kvantiteter: begar offert

Boken kan dven kopas pa Bokus, Adlibris m.fl. samt i 6vrig svensk bokhandel.



